










湯沢町では、すでに多くの方がボランティア活動に参加して、
たくさんの”ありがとう”に出逢い、つながり、笑顔を広げています。

まずは、できることから始めてみませんか？おひさま傾聴ボランティア

始めるのは「何となく」でいい

始めれば「仲間ができて自分が元気
になっている」

家で日中、一人ぼっちにな
り話をして聞いてもらえ
る人がいない。そんな時間
に私ども傾聴ボランティ
アが心に寄り添いながら
お話をお聴きします。相手
の気持ちに寄り添い、話を
受容・共感しながら聴く活
動をしてます。

平成１７年に発足した当協会は今まで全国各地で発生した
災害支援を行ってきました。今後は協会を発展的に解消し、
災害状況に応じて臨機応変
に活動する「災害ボラン
ティア隊」へと移行する計
画です。
最近は、災害発生が頻回と
なっており、今後も今まで
以上に活動の輪を広げてい
きたいと思います。

湯沢町母子保健推進協議会
乳幼児健診や赤ちゃん広場の
お手伝いをして、初参加の親子
が安心して参加できるよう橋渡
しをしています。自主活動として
「赤ちゃんすくすくフェア」を年2

回開催し、赤ち
ゃんの遊びを提
供しています。

虹の会絵本の読み聞かせボランティア

赤ちゃんから高齢者まで、絵本の楽しさを届けに、町のあち
こちに出掛けています。絵本の読み聞かせ、紙しばい語りや
人形劇等をして皆さんに喜んでもらえる様に、そしてもち

ろん自分たちも楽しみ
ながら活動しています。
絵本が好き、人が好きと
いう方、どなたでも大丈
夫です。一緒に楽しみま
しょう。

湯沢町
災害ボランティア協会

たんぽぽ湯沢町音声訳の会

目が不自由な人、小さい文字や薄い文字などが読みに
くくなった方等に湯沢町や関係機関の広報誌等を読ん
で録音してCDで伝達するボランティアです。
声を出して読むことは脳の活性化にもつながります。
現在男性３名女性６名で活動しています。是非多くの
皆さんの参加をお待ちしています。特に地元の皆さん
の参加よろしくね。

やろうよ！ボランティア
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あいあい湯沢町点訳奉仕会

点字は視覚障がい者の「文字」です。
たった６個の点であらゆる文字を表すことができます。
どなたでも大丈夫です。仲間に入りませんか？
【活動内容】
ゴミ収集カレンダー・
暦・新聞の切り抜き等
点訳をしています。
例会：毎月第３月曜日
の午後、福祉センター
にて

やまぶき友の会やまぶきの集い

家に閉じこもりがちな高
齢者が月１回公民館に集
まり、楽しい１日を過ごす
「やまぶきの集い」の運営・
手伝いを行っています。季
節に合った行事を取り入
れながら楽しめるように
皆で協力して準備を行い
ます。
あなたも仲間に入りま
せんか。

美味しんぼ倶楽部
この倶楽部は月2回定期的に集まって料理教室を開き、地
域の行事に参加したり、夏休みには児童クラブの子ども達
と交流したりしています。レシピを見ながら皆でワイワイ
言いながら楽しく料理
を作り、「美味しい料
理」を食べられるばか
りでなく、仲間の輪が
広がるのが一番です。
宴会や旅行も計画して
います。あなたも仲間
に入りませんか。

湯沢町
食生活改善推進協議会

「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガンに掲げ、
栄養教室を終了したのちに活動しています。
お隣さんからご近所さんへ身近なおせっかいおばさん
として、赤ちゃんから高齢者まで食を通じて、減塩の大
切さや健康寿命の延伸のために活動しています。自分
たちのスキルアップのため研修会や福祉健康フェス
ティバルへの参
加、配食サービス
の調理等を通じ
て楽しく活動し
ています。

湯沢町赤十字奉仕団
赤十字奉仕団は、全ての人々の幸福を願い、影の力となって
人々に奉仕することを信条としています。災害時に備えた児童
クラブや福祉健康フェスティバルでの炊き出し訓練等を行って
います。
元気と笑顔があれば、誰でもいつでも入団できます。一緒に楽しく
活動しましょう。

その他にも、高齢者、障害者を対象としたサロ
ン活動や町内で開催されているサロン、配食サー
ビス配送ボランティア、有償福祉活動つながり隊、
ボッチャの会など個人、仲間、ジャンルを問わずさま
ざまな活動があります。
湯沢町ボランティアセンターでは、皆さんが主役となっ

て活動をよりよく進められるよう、さまざまなカタチで地域
の皆さんのやってみたいことを応援します。

【お問合せ】
湯沢町社協・ボランティアセンター：025-784-4111

●福祉センター連絡通路・児童クラブ・湯沢カルチャーセンターでも受け取りできます 7社協ゆざわ／2024.1月号





「社協ゆざわ」1月号（vol.168）に関するアンケート

皆さんからの率直なご意見・ご感想をお聞かせください。

回答者

該当にしてください

（１）満足度

 □満足していない　　□普 通　　□非常に満足

（２）読みやすさ

 □満足していない　　□普 通　　□非常に満足

（３）内容について

 □満足していない　　□普 通　　□非常に満足

（４）情報量について

 □満足していない　　□普 通　　□非常に満足

(その他　ご自由にどうぞ　取り上げて欲しい記事等も大歓迎です）

持参　又は　　　　　785-6661　又は　　　　　yuzawa@wish.ocn.ne.jp
 

――― 令和 6年 2 月 1 0 日㊏までにお願いします ―――


